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20. วิปัสสนาภมิู โพธิปักขิยะธรรม 37 : องค์ธรรมท่ีเปน็ไปเพ่ือการตรสัรู้
1) สติปัฏฐาน 4 : ท่ีต้ังของการระลึกรู้ 4 อยา่ง ได้แก่ ระลึกรู้กาย เวทนา จิต ธรรม
2) สัมมัปปธาน 4 : ความเพยีรท่ีย่ิงใหญ,่ เพยีรถกูต้อง, เพียรเพ่ือดับทุกข์ 4 อยา่ง ได้แก่
 • สังวรปธาน   คือ เพยีรสํารวมระวังกีดก้ันกิเลสรกัษาจิต
 • ปหานปธาน   คือ เพยีรลบ, ละ, วาง, ตัด, ฆา่ ความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิต
 • ภาวนาปธาน  คือ เพยีรกําหนดรูใ้ห้สติเจริญอยา่งต่อเนื่องจนก่อเกิดเปน็สมาธิและปญัญา
 • อนุรักขนาปธาน  คือ เพยีรรักษาสติ สมาธิ  ปัญญา ท่ีต้ังมั่นแล้วให้เจรญิไพบูลยย์ิง่ๆ ข้ึนไป
3) อิทธิบาท 4  : ธรรมอันเป็นบาทฐานนําไปสูค่วามสาํเร็จ  4  อยา่ง ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา
4) อินทรีย์ 5 : ธรรมนําไปสูค่วามเป็นใหญ ่ ความอิสระ 5 อยา่ง ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา
5) พละ 5 : กําลังสูค่วามหลุดพน้ 5 อยา่ง ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  ปัญญา
6) โพชฌงค์ 7 : องค์ธรรมประกอบสูก่ารรูแ้จ้ง, 7 ก้าวสูค่วามเปน็พุทธะ ได้แก่
 • สติ คือ ความระลึกรู้,ความรู้สึกตัว • ธัมมวิจัย คือ การสังเกต • วิริยะ คือ ความเพียรต่อเนื่อง
 • ปีติ คือ ความโล่งโปรง่เบากายเบาใจ • ปัสสัทธิ คือ ความสงบจิต สมาธิ คือ ความต้ังมั่นของจิต
 • อุเบกขา คือ รู้เห็นเฉยๆ
7) อริยมรรค 8 : ทางสูค่วามพน้ทุกข,์ บันได 8 ขั้นสูค่วามหลดุพ้น ได้แก่
 • สัมมาทิฏฐ ิเหน็ถูก • สัมมาสังกัปปะ คิดถูก • สัมมาวาจา พูดถูก • สัมมากัมมันตะ ทําถูก
 • สัมมาอาชีวะ อาชีพถูก • สัมมาวายามะ เพียรถกู • สัมมาสติ ระลึกรูถ้กู • สัมมาสมาธิ จิตต้ังมั่นถกู.

21. ขันธ์ 5 : กลุ่มกองของจิต 5 ลักษณะ
 • รูปขันธ์  รูปความคิด   • เวทนาขันธ์  การเสวยอารมณ ์เชน่ สขุ ทุกข์ หรอืเฉยๆ
 • สัญญาขันธ ์ความจํา  • สังขารขันธ์ ความคิดปรุงแต่ง • วิญญาณขันธ์ ความรู้ทางอายตนะ 6

22. อรยิสัจจ์ 4 : ความจริงอันประเสริฐ, สัจจธรรมในใจท่ีไกลกิเลส 4 อยา่ง ได้แก่
 • ทุกข์ คือ ความพอใจไมพ่อใจ   • สมุทัย ความไมรู้่แจ้ง
 • นิโรธ ความดับสนิทของทุกข,์ ดับไมเ่กิดอีก  • มรรค ความรู้ตัวท่ัวพรอ้ม

23. ปฏจิจสมุปบาท 12 : การปะติปะต่อของเหตปุจัจัยในจิตท่ีทําให้เกิดทกุข ์12 อาการ
 1) อวิชชา ความไมรู่แ้จ้ง  2) สังขาร ความปรุงแต่ง
 3) วิญญาณ ความรูไ้หลไปกับอารมณ์  4) นามรูป รูปรา่งของความคิด, จินตนาการ
 5) สฬายตนะ ความคิดเกิดกับอายตนะ  6) ผัสสะ การกระทบ
 7) เวทนา เสวยอารมณ์พอใจไมพ่อใจ  8) ตัณหา ความทะยานอยาก
 9) อุปาทาน ความยึดมั่น  ติดอกติดใจ
 10) ภพ ท่ีอยูข่องจิตท่ีเกิดจากอุปาทานขนัธ,์ แคปซูลความคิด, เหมอืนเมล็ดพืชท่ีรอการเกิด
 11) ชาติ ความปรากฏเกิดขึ้นแหง่ขนัธ์ท้ังหลาย, ความคิดขณะหนึ่งๆ
 12) ชรามรณะ ความแก่และความตาย, ความเสื่อมสลายแหง่ธาตขุนัธ์


