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12. บทพิจารณากอ่นฉนัอาหาร
ปฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ ;  เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแล้ว ฉันบิณฑบาต ;
เนวะทะวายะ ;  ไมใ่ห้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน ;
นะ มะทายะ ;   ไมใ่ห้เป็นไปเพื่อความเมามันเกิดกําลังพลังทางกาย ;
นะ มัณฑะนายะ ;  ไมใ่ห้เป็นไปเพื่อประดับ ;
นะ วิภูสะนายะ ;  ไมใ่ห้เป็นไปเพื่อตกแต่ง ;
ยาวะเทวะ  อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา ;  แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความต้ังอยูไ่ด้แหง่กายนี้ ;
ยาปะนายะ ;  เพื่อความเป็นไปได้ของอัตภาพ ;
วิหิงสุปะระติยา ;  เพื่อความสิ้นไปแหง่ความลําบากทางกาย ;
พรัหมะจะริยานุคคะหายะ ;   เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ ;
อิติ ปุราณญัจะ เวทะนงั ปะฏิหงัขาม ิ;  ด้วยการทําอยา่งนี ้เรายอ่มระงับเสยีได้ซึ่งทกุขเวทนาเก่าคือความหวิ ;
นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ ;  และไมทํ่าทุกขเวทนาใหมใ่ห้เกิดขึ้น ;
ยาตรา จะเม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.
อนึ่ง ความเป็นไปโดยสะดวกแหง่อัตภาพนี้ด้วย ความเป็นผู้หาโทษ มิได้ด้วย
และความเป็นอยูโ่ดยผาสุกด้วย จักมีแก่เรา ดังนี้.  

13. บทพิจารณาขณะฉนัอาหาร
ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง ; สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น กําลังเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจัยอยูเ่นืองนิจ ; ยะทิทัง ปิณฑะปาโต ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ; สิ่งเหล่านี้ คือบิณฑบาต
และคนผู้บริโภคบิณฑบาตนั้น ; ธาตุมัตตะโก ;  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ ; นิสสัตโต ; มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน ;
นิชชีโว ; มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล ; สุญโญ ; ว่างเปล่าจากความหมายแหง่ความเป็นตัวตน ; สัพโพ ปะนายัง 
ปิณฑะปาโต อะชิคุจฉะนีโย ; ก็บิณฑบาตท้ังหมดนี้  ไมเ่ป็นของนา่เกลียดมาแต่เดิม ; อิมัง ปูติกายัง ปัตวา ; ครั้นมา
ถูกเข้ากับกายอันเนา่อยูเ่ป็นนิจนี้แล้ว ; อะติวิยะ ชิคุจฉะนีโย ชายะติ ยอ่มกลายเป็นของนา่เกลียดอยา่งยิ่งไปด้วยกัน.

14. ปัจฉมิพุทโธวาทปาฐะ
หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิโว ; ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนท่านท้ังหลายว่า ; วะยะธัมมา
สังขารา ;  สังขารท้ังหลาย มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ; อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ ; ท่านท้ังหลาย จงทําความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด; อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปัจฉิมา วาจา. นี้เป็นพระวาจามีในครั้งสุดท้ายของพระตถาคตเจ้า.

15. คาํขอรอ้งของพระศาสดา
ยัง  ภิกขะเว สัตถารา, กะระณียัง สาวะกานัง หิเตสินา, อะนุกัมปะเกนะ, อนุกัมปัง อุปาทายะ กะตัง โว ตัง 
มะยา ; ภิกษุท้ังหลาย กิจอันใด เราผู้แสวงหาประโยชน์เก้ือกูล อาศัยความเอ็นดู จะพึงกระทําแก่สาวก เราได้กระทํากิจ
นั้นแล้ว แก่พวกเธอท้ังหลาย ; เอตานิ ภิกขะเว รุกขะมูลานิ, เอตานิ สุญญาคารานิ ; นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง ;  
ฌายะถะ ภิกขะเว มา ปะมาทัตถะ ; จงเพียรเผากิเลส อยา่ได้ประมาทเถิด ; มา ปัจฉา วิปปะฏิสาริโน อะหุวัตถะ ; 
อยา่ได้เป็นผู้เดือดร้อนใจในภายหลังเลย ; อะยัง โว อัมหากัง อนุสาสนี ; นี้เป็นคําพร�าสอนของเราเพื่อเธอท้ังหลาย.


