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7. คาํขอขมาโทษ 1
ผู้ขอพึงต้ังนะโม 3 จบ แล้วกล่าวทีละวรรค ดังนี้
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ หากแม้นว่า พวกข้าพเจ้าท้ังหลายได้ประมาทพลาดพล้ังไปด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ท้ังท่ีเจตนา และไมเ่จตนา ท้ังต่อหน้าและลับหลัง ขอพระคุณเจ้าโปรดอโหสิกรรมนั้น ๆ แก่พวกข้าพเจ้าท้ังหลาย
ด้วยเถิด เพื่อความสํารวมระวัง ในกาลต่อไป.
อาจาริเย ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ  กะตัง,  สัพพัง อะปะราธัง, ขะมะตุโน ภันเต, (3 หน)
(นําพานดอกไม้เข้าถวาย....ทุกคนกราบหมอบลงรับการขมาจากพระสงฆ์  รอกล่าวคําว่า)...  ขะมามะ ภันเต.

8. คาํขอขมาโทษ 2
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี, กรรมนา่ติเตียนอันใด ท่ีข้าพเจ้ากระทําแล้วในพระอาจารย์,
ขอพระอาจารย์จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น  เพื่อการสํารวมระวังในพระอาจารย์ ในกาลต่อไป.
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, อาจาริเย กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, อาจาริโย
ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, กาลันตะเร สังวะริตุง วะ อาจาริเย.

9. คาํขอขมาโทษ 3
(ผู้ขอ) อุกาสะ วันทามิ ภันเต, สัพพัง อัปปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยากะตัง ปุญญัง
สามินา อนุโมทิตัพพัง, สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหังทาตัพพัง, สาธุ สาธุ สาธุ, อนุโมทามิ.

10. คาํลาสิกขา
ข้าพเจ้าขอลาสิกขา ขอท่าน (ท้ังหลาย) จงจําข้าพเจ้าไว้ว่า เป็นคฤหัสถ์กลับออกไปครองเรือน ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป.
สิกขังปัจจักขามิ,  คิหิติ มัง, ธาเรถะ. (ว่า 3 หน)

11. ศลีอุโบสถ
1. ปาณาติปาตา เวระมะณี ; เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฆา่สัตว์ ;
2. อะทินนาทานา เวระมะณี ; เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไมไ่ด้ให้แล้ว ;
3. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี ; เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการกระทําอันมิใชพ่รหมจรรย์ ; 
4. มุสาวาทา เวระมะณี ; เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการพูดไมจ่ริง ;
5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี ;
     เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการเสพของเมามีสุราและเมรัย เป็นต้น อันเป็นท่ีต้ังของความประมาท ;
6. วิกาละโภชะนา เวระมะณี ; เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ;
 7. นจัจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนา มาลา คันธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภูสะนฏัฐานาเวระมะณี ;  
     เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฟ้อนรํา การขับเพลง การดนตร ีการดู การเล่นชนิดเป็นข้าศึกต่อกุศล การทัดทรง
     สวมใส ่การประดับ การตกแต่งตนด้วยพวงมาลา ด้วยเครื่องกล่ินและเครื่องผัดทา ; 
8. อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณี.
     เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการนั่งนอนบนท่ีนอนสูง และท่ีนอนใหญ.่


