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ความพ้นทุกข์...
ทางปลอดภัยที่ใครๆ

ไม่อยากเดิน

“..เมือ่ได้สดบัธรรม มศีรทัธาเลือ่มใส เข้าใจ 
หลักปฏิบัติถูกต้องดีแล้ว พึงปลีกตัวออก อยู่
วิเวก ประพฤติพรหมจรรย์  เป็นผู้สมบูรณ์
ด้วยศลี ส�ำรวมอนิทรย์ี ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย  
และใจ  ป้องกันไม่ให้จิตหลงใหลไปยึดติด 
จนจติเป็นอกศุล ฝึกจติให้รูอ้ยูก่บัปัจจบุนั ละควำมคดิ ท�ำจติให้ว่ำง ด�ำรงสติ 
สัมปชัญญะ มีควำมสันโดษ บริโภคปัจจัยตำมมีตำมได้  ละนิวรณ์ห้ำ 
จิตตั้งมั่น เกิดเป็นปัญญำญำณ เห็นตามความเป็นจริงของสรรพสังขารว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
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ธรรมชำตขิองขนัธ์ห้ำ คอืร่ำงกำยกเ็ช่นเดยีวกนั รปูธำตมุกีำรแตกดบั 
วญิญำณธำตปุรำกฏและด�ำรงอยูไ่ด ้กด้็วยอำศยัรปูธำตนุี ้คอืเมือ่สิ่งนีเ้กดิ 
สิ่งนี้ก็เกิด ดังนั้นเมื่อสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้ก็ดับไปเป็นธรรมดา เกิดปัญญำ 
สว่ำงขึ้นในจิต คลำยควำมหลงผิดยึดมั่นถือมั่น (มำกน้อยขึ้นกับพลัง 
กำรเห็นไตรลักษณ์นี้) เกิดมีตำทิพย์ เห็นโอปปำติกะ อุปำทำนขันธ์ในสัตว์ 
เกิดดับ รู้เท่ำทันจิต ก่อนที่จะเกิดได้ลึกมำก รู้เห็นก่อนจะนึกจะคิด ลึกลง 
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ไปถึงอุปำทำนที่ยังฝังใจ เป็นรำกเหง้ำที่เป็นตัวก�ำหนดภพชำติอยู่ทั้งหมด 
พร้อมกบักำรดบัภพชำตอินันัน้ กเิลสทีย่งัคอยแอบแฝง ฝังมำกบัพฤตกิรรม 
ของจติทีเ่รยีกว่ำ “อำสวธรรม” จนถงึกเิลสตณัหำตวัสดุท้ำยหดหำยดบัสิน้ๆ 
เรียกว่ำ “อำสวักขยญำณ” เป็นวิชชำหรือปัญญำสมบูรณ์ ปัญญำ รู้สิ้น 
อำสวะ ปัญญำดับอวิชชำ ไม่มีเชื้อควำมหลงให้เกิดภพชำติอีกต่อไป”

ในพรรษำนี้ อำตมำรู้สึกปลื้มใจกับเพื่อนสหธรรมิก อันมีภิกษุ ๑๕ 
สำมเณร ๑ ชี ๑๑ อุบำสก ๔ อุบำสิกำ ๓๕ ต่ำงรูป  ต่ำงองค์ ต่ำงคน 
ต่ำงท�ำหน้ำที่ภำวนำได้ดีมำก มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในกรรมฐำน บำงท่ำน 
ก็ถึงกับข้ำมขึ้นสู่ฝั่งไปแล้ว บำงท่ำนก็สำมำรถข้ำมไปอยู่ในที่ที่ปลอดภัย 
บำงท่ำนก็ปรำรภควำมเพียรอย่ำงไม่ลดละ ไม่เห็นควำมย่อท้อเกิดขึ้นแก่ 
ท่ำนผู้ใดเลย ธรรมะก็เป็นเช่นนี้

คือหลังจำกที่เข้ำใจหลักกำรปฏิบัติดีแล้ว ก็เพียรพยำยำมท�ำให้ได้ 
ตำมกรอบ เมื่อจิตได้สัมผัสกับสติสัมปชัญญะ หรือสติปัฏฐำนที่แท้จริง 
แล้ว นัน่กแ็สดงว่ำ เรำได้ดวงตำแล้ว เหน็ทำงสว่ำงแล้ว เหน็มรรคผลอ่อนๆ 
แล้ว เพยีงเรำเร่งควำมเพยีรให้มรรคมนัสมบรูณ์ ท�ำให้มนัแก่มนัห่ำมเตม็ที่ 
กำรปฏิบัติแบบตำมดูจิต ตำมรักษำจิต กำรประคองจิต ประคองอำรมณ์ 
กำรเลิก ลดละ กำรวำง กำรตัดสลัดหลุดพ้น มันเป็นไปของมันเอง 
มันไม่ต้องมีกำรไปจ�้ำจี้จ�้ำไชอะไรของใครแต่อย่ำงใดเลย ทุกรูปทุกนำม 
รู้หน้ำที่ของตัวเองดี จิตเข้ำสู่มรรคเหมือนรถที่ขับขึ้นถนนได้แล้วมันสบำย 
มันไปของมันเอง ทำงมันมีอยู่แล้วของมันอย่ำงนั้น ที่สุด ทำงที่สุดทุกข์ 
ก็มีอยู่แล้วเช่นเดียวกัน

หลังจากที่เข้าใจหลักการปฏิบัติดีแล้ว 
ก็เพียรพยายามท�าให้ได้ตามกรอบ  เมื่อจิตได้สัมผัสกับ
สติสัมปชัญญะ หรือสติปัฏฐานที่แท้จริงแล้ว นั่นก็แสดงว่า 
เราได้ดวงตาแล้ว  เห็นทางสว่างแล้ว  เห็นมรรคผลอ่อนๆ แล้ว 
เพียงเราเร่งความเพียรให้มรรคมันสมบูรณ์


