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ส.มหาปัญโญภิกขุ
(หลวงตาสุริยา)

วัดป่าโสมพนัส จ.สกลนคร

ความพ้นทุกข์...
ทางปลอดภัยที่ใครๆ

ไม่อยากเดิน

“..เมือ่ได้สดบัธรรม มศีรทัธาเลือ่มใส เข้าใจ 
หลักปฏิบัติถูกต้องดีแล้ว พึงปลีกตัวออก อยู่
วิเวก ประพฤติพรหมจรรย์  เป็นผู้สมบูรณ์
ด้วยศลี ส�ำรวมอนิทรย์ี ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  
และใจ ป้องกันไม่ให้จิตหลงใหลไปยึดติด 
จนจติเป็นอกศุล ฝึกจติให้รูอ้ยูก่บัปัจจบุนั ละความคดิ ท�ำจติให้ว่าง ด�ำรงสติ 
สัมปชัญญะ มีความสันโดษ บริโภคปัจจัยตามมีตามได้ ละนิวรณ์ห้า 
จิตตั้งมั่น เกิดเป็นปัญญาญาณ เห็นตามความเป็นจริงของสรรพสังขารว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
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ธรรมชาตขิองขนัธ์ห้า คอืร่างกายกเ็ช่นเดยีวกนั รปูธาตมุกีารแตกดบั 
วญิญาณธาตปุรากฏและด�ำรงอยูไ่ด ้กด้็วยอาศยัรปูธาตนุี ้คอืเมือ่สิ่งนีเ้กดิ 
สิ่งนี้ก็เกิด ดังนั้นเมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับไปเป็นธรรมดา เกิดปัญญา 
สว่างขึ้นในจิต คลายความหลงผิดยึดมั่นถือมั่น (มากน้อยขึ้นกับพลัง 
การเห็นไตรลักษณ์นี้) เกิดมีตาทิพย์ เห็นโอปปาติกะ อุปาทานขันธ์ในสัตว์ 
เกิดดับ รู้เท่าทันจิต ก่อนที่จะเกิดได้ลึกมาก รู้เห็นก่อนจะนึกจะคิด ลึกลง 
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ไปถึงอุปาทานที่ยังฝังใจ เป็นรากเหง้าที่เป็นตัวก�ำหนดภพชาติอยู่ทั้งหมด 
พร้อมกบัการดบัภพชาตอินันัน้ กเิลสทีย่งัคอยแอบแฝง ฝังมากบัพฤตกิรรม 
ของจติทีเ่รยีกว่า “อาสวธรรม” จนถงึกเิลสตณัหาตวัสดุท้ายหดหายดบัสิน้ๆ 
เรียกว่า “อาสวักขยญาณ” เป็นวิชชาหรือปัญญาสมบูรณ์ ปัญญา รู้สิ้น 
อาสวะ ปัญญาดับอวิชชา ไม่มีเชื้อความหลงให้เกิดภพชาติอีกต่อไป”

ในพรรษานี้ อาตมารู้สึกปลื้มใจกับเพื่อนสหธรรมิก อันมีภิกษุ ๑๕ 
สามเณร ๑ ชี ๑๑ อุบาสก ๔ อุบาสิกา ๓๕ ต่างรูป ต่างองค์ ต่างคน 
ต่างท�ำหน้าที่ภาวนาได้ดีมาก มีความเจริญก้าวหน้าในกรรมฐาน บางท่าน 
ก็ถึงกับข้ามขึ้นสู่ฝั่งไปแล้ว บางท่านก็สามารถข้ามไปอยู่ในที่ที่ปลอดภัย 
บางท่านก็ปรารภความเพียรอย่างไม่ลดละ ไม่เห็นความย่อท้อเกิดขึ้นแก่ 
ท่านผู้ใดเลย ธรรมะก็เป็นเช่นนี้

คือหลังจากที่เข้าใจหลักการปฏิบัติดีแล้ว ก็เพียรพยายามท�ำให้ได้ 
ตามกรอบ เมื่อจิตได้สัมผัสกับสติสัมปชัญญะ หรือสติปัฏฐานที่แท้จริง 
แล้ว นัน่กแ็สดงว่า เราได้ดวงตาแล้ว เหน็ทางสว่างแล้ว เหน็มรรคผลอ่อนๆ 
แล้ว เพยีงเราเร่งความเพยีรให้มรรคมนัสมบรูณ์ ท�ำให้มนัแก่มนัห่ามเตม็ที่ 
การปฏิบัติแบบตามดูจิต ตามรักษาจิต การประคองจิต ประคองอารมณ์ 
การเลิก ลดละ การวาง การตัดสลัดหลุดพ้น มันเป็นไปของมันเอง 
มันไม่ต้องมีการไปจ�้ำจี้จ�้ำไชอะไรของใครแต่อย่างใดเลย ทุกรูปทุกนาม 
รู้หน้าที่ของตัวเองดี จิตเข้าสู่มรรคเหมือนรถที่ขับขึ้นถนนได้แล้วมันสบาย 
มันไปของมันเอง ทางมันมีอยู่แล้วของมันอย่างนั้น ที่สุด ทางที่สุดทุกข์ 
ก็มีอยู่แล้วเช่นเดียวกัน

หลังจากที่เข้าใจหลักการปฏิบัติดีแล้ว 
ก็เพียรพยายามท�ำให้ได้ตามกรอบ  เมื่อจิตได้สัมผัสกับ
สติสัมปชัญญะ หรือสติปัฏฐานที่แท้จริงแล้ว นั่นก็แสดงว่า 
เราได้ดวงตาแล้ว  เห็นทางสว่างแล้ว  เห็นมรรคผลอ่อนๆ แล้ว 
เพียงเราเร่งความเพียรให้มรรคมันสมบูรณ์


