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ธรรมชาติของความสะอาด สว่าง สงบ ภายในจิต คือต้นทุนของชีวิต 
ทั้งหมด การรักษาตัวปกติ เป็นศีล ของจิตให้มั่นคงอยู่กับเรานานๆ การที่ 
จติไม่ไหลไปกบัผสัสะอารมณ์ปรงุแต่งได้ เรยีกว่า จติตัง้มัน่เป็นสมาธ ิและ 
การที่จิตรู้แจ้งธรรมชาติของจิต หยุดคิด หยุดปรุง เป็นปัญญา

พยายามเดินตามเส้นทางสายนี้ ท�าให้ครบ ทั้งศีล สมาธิ ปัญญา 
พีคถึงขีดสูงสุดของธรรมชาติ (วิปัสสนา) ที่มันต้องเป็น คือ ตื่น เบิกบาน 
จนวิมุตติ หลุดจากหลงยึดติดผูกพัน กิเลสตัณหา เครื่องร้อยรัดทั้งหลาย 
ได้ นี่คือก�าไรของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นผู้โชคดีได้ใช้ชีวิตที่เป็นธรรม 
ชีวิตที่ได้ผ่านการกลั่นกรองมาแล้ว

หากต้องการร�า่รวยความสขุ หรอืการพ้นทกุข์ มฐีานะเป็นเศรษฐธีรรม 
อย่ามองหาความสุขจากข้างนอก อย่าหลงความสุขจากเวทนาเพียงผิวเผิน 
ต้องมองย้อนกลับเข้ามาภายใน ดูรู้อยู่กับกายอย่าให้หลุด เอากายเป็น 
ฐานทีม่ัน่ของการท�างาน พระท่านเรยีกว่า “กรรมฐาน” อยูก่บัฐาน เพือ่เอา 
ตัวสติคอยโจมตีความคิด กิเลส ตัณหา ความรัก ความชังทั้งหลาย ที่ 
หมุนเวียนเปลี่ยนหน้า (สังสารวัฏ) มาเกิดที่จิตเรา

รูปกายนี้ เป็นเวทีของการต่อสู้ ศัตรูคือความปรุงแต่ง จิตเป็นพื้นที่ 
เป้าหมาย ทีเ่ราจะต้องช่วงชงิเอากลบัคนืมา ความไม่รู ้(อวชิชา) ไม่รูเ้นือ้รูต้วั 
ไม่รู้คิด ไม่รู้อยากรู้ยึด หรือรู้แต่ไม่รู้เท่าทัน ไม่รู้กันรู้แก้ ไม่รู้จริงรู้แจ้ง 
ไม่รู้ถึงการเกิดการดับ... รู้ว่าทุกข์ แต่ไม่เห็นตัวทุกข์ ไม่รู้วิธีการดับทุกข์

watsomphanas
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ตัวทุกข์ มันเป็นตัวเป็นตน มันท�าตัวเป็นเจ้าของ เข้าคุมพื้นที่ใจเรา 
เอาไว้ได้ทั้งหมด เข้าไปนั่งอยู่ในหัวใจของผู้ไม่รู ้ จนกระทั่งเกิดอาการ 
หนักจิตหนักใจ ค�าว่า “ทุกข์” ท่านจึงแปลว่าทนไม่ไหว เป็นสภาพที่ทน 
ได้ยาก หนักอกหนักใจแก่คนผู้หลงยึดถือ ไม่รู้จักปล่อยวาง เหตุเพราะ 
ไม่มีปัญญาเห็นแจ้งว่าเป็นทุกข์ เขาเรียก “คนแบกโลก”

ธรรมชาติความเกิดความดับในจิตนี้แหละคืออริยสัจ วางใจให้เป็น 
กลางๆ ว่างๆ เมื่อผัสสะ ชนะทุกการปรุงแต่ง ธรรมคือ “ท�า” ที่ตัวเรานี้ 
ละวางการยึดติดเวทนาทางกาย มุ่งหมายเป้าใหญ่ที่จิต อย่ามุ่งแสวงหา 
ต�าราจากข้างนอก อย่าไปหาจากใครทีไ่หน ทกุข์เกดิตรงไหน ดบัลงตรงนัน้

สมาธิต้องตั้งมั่นอยู่ทุกการเคลื่อนไหว ต้องเป็นผู้รักชีวิต รักธรรม 
คอืรกัการกระท�า รกัการปฏบิตัขิองตวัเอง ท�าอยูอ่ย่างสม�า่เสมอ ท�าจนธรรม 
ผลิดอกออกผล เป็นมรรคเป็นผลๆๆๆ ขึ้นไปๆๆ จนถึงที่สุดแห่งทุกข์ 
ได้โน่นแหละ...”

ผู้ที่หวัง “ท�ำกำยให้พ้นภัย ท�ำใจให้พ้นทุกข์” 
อย่ำผลัดวันประกันพรุ่ง เพรำะนำนไป ใจจะท้อถอย 

เพรำะนำนไป ใจจะยึดติดเหตุผล นำนไปใจจะตดิสขุเวทนำ 
นำนไป กำยจติตดิแก่ เจบ็ ตำย ฯลฯ 

สำรพดัเหตผุลกลไกกเิลส 
เหตุแห่งควำมเสื่อมไกลจำกพระสัทธรรม


