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“การปฏบิตัธิรรม เหมอืนดัง่เช่นการเดนิเท้า หากการยนืตวัตรงยงัไม่มัน่คง 
การที่จะเดินไปข้างหน้าย่อมล�ำบาก การที่สติไม่ต่อเนื่อง จิตไม่ตั้งมั่น ยังมี 
นวิรณธรรมรบกวน ความเกยีจคร้าน ความกลวัการล�ำบาก กลวัร้อนหนาว 
กลัวสัตว์ร้าย กลัวมด แมลง จิตสะดุ้งต่องู หนู หนอน ฯลฯ

และจิตที่รักสัตว์เลี้ยง เช่น หมา แมว ฯลฯ มากๆ แบบยึดติด 
ผิดสามัญชน ยึดมั่นถือมั่นในรูปในนาม ว่าเป็นคน ตัวตน เรา เขา เป็น 
ตวักขูองก ูฝังลกึอยูใ่นใจ จตินีย่้อมหนไีม่พ้นมจิฉาทฏิฐ ิความไม่แจ่มแจ้ง 
ในสัจจะ ย่อมเป็นบ่อเกิดของการสร้างเสริมและการยึดติดอยู่กับภพชาติ 
รังแต่จะเกิดความพอใจ ไม่พอใจ หวั่นไหวไปตามแรงปะทะผัสสะ ที่จิต 
ยังเห็นว่ามีตัวตน ปฏิฆะ หงุดหงิด ขี้อิจฉา เห็นแก่ตัว ชอบท�ำตามใจ 
อยาก ฯลฯ

จิตนี้ย่อมหนัก ไม่โปร่งเบา  เพราะเหตุยังสลัดอารมณ์ดังกล่าว 
ไม่หลดุ เมือ่จติไม่ตัง้มัน่ การเหน็ธรรมทีส่ขุมุลุม่ลกึ อรยิญายธรรมทัง้หลาย 
ย่อมปรากฏแต่ผิวเผิน

... พึงรู้เอาไว้ว่า การก้าวเดินของเขา ย่อมเป็นเช่นเด็กทารก มัก 
หกล้มบ่อยๆ หรือคนที่อ่อนแอ แต่ถือของหนักเยอะๆ พะรุงพะรัง จะ 
เดินทางไกล ย่อมไม่ใช่ฐานะที่จะท�ำได้

จติทีถ่กูย้อมด้วยราคะ ยงัหลงกลวั หลงอยาก ยงัมภีพชาตใิห้อาศยั 
หลบซ่อน ก�ำลังเเห่งปัญญาพาหลุดพ้นย่อมไม่มี”
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