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ปัญหาชวีติ คอืการทีผู่ค้นออกจากความคดิไม่เป็น ปัญหาสงัคม 
ไร้ความสงบสุข เพราะไม่รู้จักวางจิตให้อยู่เหนือทุกข์เหนือปัญหา

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีน่บัถอืพทุธศาสนา มยีาแต่ไม่ยอมกนิ มทีรพัย์สนิ 
แต่ไม่ยอมใช้ จึงต้องทนกับการเป็นโรคทุกข์ทรมานอย่างไม่น่าให้อภัย

หลักวิปัสสนาคือทางออกของชีวิต แต่ผู้คนก็ไม่ใส่ใจศึกษาฝึกฝนให้ถึง 
ภูมิภาวะรู้ ตื่น เบิกบาน 

การทีไ่ม่ได้ศกึษาพฒันาสต ิท�าให้จติอ่อนแอ ไม่มเีครือ่งป้องกนัแก้ไขหรอื 
ท�าลายความคิดปรุงแต่งได้ นี่คือปัจจัยที่ได้ก่อกลายเป็นยุคมืดของสรรพสัตว์ 
อย่างแท้จริง

สตปัิฏฐาน คอืหลกัสตูรการฝึกสตสิูก่ารรูแ้จ้ง เป็นการได้ประทปีส่องสว่าง 
ท�าลายความมดื การเหน็แจ้งไตรลกัษณ์ในรปูในนาม ย่อมท�าให้ชวีตินีผ่้อนคลาย 
ความยดึถอื รู ้ตืน่ เบกิบาน จติเบา กายเบา เพราะเข้าใจธรรม ไม่น�าเอารปู 
กายรูปจิตความคิดอารมณ์ มาแบกถือให้เป็นภาระ
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