
ขัน้ตอนการลาสิกขาบท

ผู้ขอพึงต้ังนะโม 3 จบแล้วกล่าวทีละวรรคดังนี้

1. คาํขอขมาโทษ 1
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ หากแม้นว่า พวกข้าพเจ้าท้ังหลายได้ประมาทพลาดพล้ังไปด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ท้ังท่ีเจตนา และไมเ่จตนา ท้ังต่อหน้าและลับหลัง ขอพระคุณเจ้าโปรดอโหสิกรรมนั้นๆ แก่พวกข้าพเจ้าท้ังหลาย
ด้วยเถิด เพื่อความสํารวมระวัง ในกาลต่อไป.
อาจาริเย ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ  กะตัง,  สัพพัง อะปะราธัง, ขะมะตุโน ภันเต, (3 หน)
(นําพานดอกไม้เข้าถวาย... ทุกคนกราบหมอบลงรับการขมาจากพระสงฆ์รอกล่าวคําว่า) ... ขะมามะ ภันเต.

2. คาํลาสิกขา
ข้าพเจ้าขอลาสิกขา ขอท่าน (ท้ังหลาย) จงจําข้าพเจ้าไว้ว่า เป็นคฤหัสถ์กลับออกไปครองเรือน ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป.
สิกขังปัจจักขามิ,  คิหิติ มัง, ธาเรถะ. (ว่า 3 หน)

3. คาํขอขมาโทษ 2
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี, กรรมนา่ติเตียนอันใด ท่ีข้าพเจ้ากระทําแล้วในพระอาจารย์, 
ขอพระอาจารย์จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น เพื่อการสํารวมระวังในพระอาจารย์ในกาลต่อไป.
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, อาจาริเย กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,
อาจาริโย ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, กาลันตะเร สังวะริตุง วะ อาจาริเย.

4. คาํอาราธนาศลี
มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ.
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ.
ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ.

5. พระใหศ้ลี

6. คาํขอขมาโทษ 3
ผู้ขอ : อุกาสะ วันทามิ ภันเต สัพพัง อัปปะราทัง ขะมะถะเม ภันเต มะยากะตัง ปุญญัง สามินา อนุโมทิตัพพัง 
สามินากะตัง ปุญญัง มัยหังทาตัพพัง สาธุ สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ.

7. คาํลากลับบ้าน
ผู้ลา : หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ พะหุกิจจา มะยัง พะหุกะระณียา.
พระสงฆ์ผู้รับลา : ยัสสะทานิ ตุมเห กาลัง มัญญะถะ.
ผู้ลา : สาธุ ภันเต. (แล้วกราบ 3 หน)


