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16. นิวรณ์ 5 : ธรรมท่ีเป็นอุปสรรคขวางก้ันทางมรรคผลนิพพาน
1. กามฉันทะ  ความพอใจในกาม,
2. พยาบาท  ความพยาบาท ความไมพ่อใจ,
3. ถีนมิทธะ   ความง่วงเหงา หดหู,่
4. อุจธัจจะกุกกุจจะ  ความฟุง้ซา่น รําคาญ หงดุหงิด,
5. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสยั ไมม่ั่นใจ

17. อุปาทาน 4 : ความยึดมั่นถือมั่นท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นขนัธสันดาน
1. กามุปาทาน ยึดมั่นในกาม,
2. ทิฏฐุปาทาน ยึดมั่นในความคิดเห็น,
3. สีลัพพตุปาทาน ยึดมั่นในศลีและวัตรปฏิบติัตามลัทธ,ิ ประเพณ,ี พิธกีรรม, ไสยศาสตร์
  ยึดติดในความเช่ือว่าขลังศักด์ิสทิธิ,์
4. อัตตวาทุปาทาน ยึดมั่นในอัตตาตัวตน, ยดึในธาตขุนัธ์นีว่้าเป็นตัวเปน็ตน,

18. วิปัสสนูปกเิลส 10 : กิเลสท่ีเกิดมาพร้อมอารมณวิ์ปสัสนา, อารมณ์ท่ีมกัทําใหห้ลง 10 อยา่ง ได้แก่
1. โอภาส แสงสว่าง, ความสว่างท่ีปรากฏภายในจิต,
2. ญาณ ความหย่ังรู้ ความรู้เท่าทันอารมณ,์
3. ปีติ    ความชุม่ใจ อ่ิมใจ,
4. ปัสสัทธิ      ความสงบเย็น,
5. สุข              ความสุขสบายใจ,
6. อธิโมกข์      ความน้อมใจเชื่อ ศรัทธางมงาย,
7. ปัคคาหะ      ความเพยีรท่ีพอดี,
8. อุปัฏฐาน      สติแก่กล้า สติชดั,
9. อุเบกขา       ความมจิีตเป็นกลาง,
10.นิกันติ       ความพอใจ ติดใจ

19. สังโยชน์ 10 : ตะกอนถ่วงใจกิเลสผกูมดัจิตไว้กับทกุข ์10 อยา่ง ได้แก่
1. สักกายทิฏฐิ    ความเห็นว่าเป็นของตน เชน่ เหน็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปน็ตัวตน,
2. วิจิกิจฉา        ความลังเลสงสัยไมแ่นใ่จ,
3. สีลัพพะตะปรามาส   ความถือมั่นในศลีและวิธปีฏิบติัอยา่งงมงาย,
4. กามราคะ       ความกําหนัด  ความติดใจในกามคณุ,
5. ปฏิฆะ           ความกระทบกระท่ังใจ  ความหงุดหงิดขัดเคือง,
6. รูปราคะ         ความติดใจในอารมณ์แหง่รูปฌาน หรือรูปธรรมอันประณตี,
7. อรูปราคะ       ความติดใจในอารมณ์แหง่อรูปฌาน หรอือรูปธรรม,
8. มานะ           ความสําคัญมั่นหมายในตนเองว่าเป็นนั่นเปน็นี,่ความถือตัว, ความหยิง่ยโส,
9. อุจธัจจะ        ความฟุง้ซา่น,
10. อวิชชา        ความไมรู้่แจ้งจริง, ความหลง


