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พระอุปคุต อรหันต์ผู้พทิักษ์โลก 

 

 มีเร่ืองเล่าไวใ้นพระคมัภีร์พุทธศาสนารุ่นหลงัๆว่าไดมี้พระอรหนัตรู์ปหน่ึง ซ่ึงมี
ฤทธานุภาพมากท่านไดป้ลีกวิเวกจ าพรรษาอยูใ่ตท้อ้งทะเลลึก ไม่คบหาสมาคมกบัผูใ้ด 
จะรู้ไดก้็เฉพาะพระผูท่ี้มีญานสมาธิแก่กลา้เท่านั้น เน่ืองจากเอกลกัษณ์วตัรปฏิบติัท่าน
เป็นเช่นนั้น จึงถูกคณะสงฆป์รับอาบติัเขา้มาท างานใหก้บัส่วนรวม 

 ในคราวสังคายนาพระธรรมวนิยั เพื่อความไม่ประมาท คณะสงฆจึ์งไดล้งมติปรับ
ใหท่้านไดใ้ชค้วามสามารถช่วยเหลือเก้ือกลูต่อหมู่คณะ โดยใหท้ าหนา้ท่ีคุม้ครองป้องกนั 
“มาร” ท่ีจะมารังควานช่วงท่ีก าลงัท าสังคายนา 
 ค  าวา่ “มาร” ในต าราหมายเอามารท่ีบงัอาจเขา้อาราธนาพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหเ้สดจ็เขา้ดบัขนัธ์ปรินิพพาน โดยอา้งวา่บดัน้ีงานท่ีพระองคต์อ้งการท ากไ็ดส้ม
ดังปรารถนาแลว้ พระธรรมวินัยก็ตั้ งมั่นในโลกได้แล้ว ก็น่าจะปรินิพพานได้แล้ว... 
พระองค์ก็ทรงไดรั้บนิมนตแ์ละไดด้บัขนัธ์ในเวลาต่อมา.....นัยว่ามารผูน้ี้ไดเ้คยพ่ายแพ้
สลายตายไปตั้งแต่คร้ังท่ีพระพุทธองคท์รงไดต้รัสรู้โน่นแลว้......นัยว่าพระองค์ทรงเป็นที่
พึง่ของเทวดา  มาร พรหมและหมู่สัตว์ พร้อมทั้งมนุษย์ทั้งหลาย แล้วท าไมใยต้องมารัง
ควานพระองค์อีกล่ะ ก็ไหนว่าพระองค์เป็นผู้พิชิตมาร....ก็มารได้ตายไปแล้วไม่ใช่หรือ 
ท าไมต้องให้ท่านอุปคุตเป็นผู้มาปราบมารอีกด้วยเล่า.....น่ีคือปมปริศนาภาษาศาสนา
ระหว่างสมมติกบัปรมตัถ์ ปุคคลาธิษฐานและพระธรรมธิษฐาน ทีอ่งิอาศัยกนัอยู่ 
 ความจริงมารหมายเอาอารมณ์ท่ีขดัขวางการเขา้ถึงมรรคผลนิพพาน เป็นเร่ืองของ
ความคิด ความอยาก ความปรุงแต่งจิตใจ ความใคร่  ง่วงเหงา ทอ้แท ้หดหู่ เบ่ือหน่าย 
ฯลฯ อารมณ์ท่ีท าให้จิตขาดสติสมาธิ หรืออารมณ์ท่ีติดอยู่ในใจ ปล่อยวางลบท้ิงออกไป
ยงัไม่ได ้
 งานใหญ่ๆ ส าคญัๆ เช่น งานสังคายนาพระไตรปิฎก งานบุญพระเวสสันดร งาน
บุญฉลองหรือปอยหลวงทั้งหลายลว้นมกัจะไดรั้บความไวว้างใจเลือกใช้บริการ...ใน
ประเทศไทยก็มกัจะนิยมท าพิธีอาราธนาอญัเชิญมาคุม้ครองพิธีกรรม พร้อมทั้งสร้างหอ
หรือศาลพระอุปคุตมีชุดอฐับริขารใหเ้สร็จสรรพ โดยเขามกัจะตั้งสมมติไว ้ณ ท่ีสงบมุม
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ใดมุมหน่ึงหรือซุ้มประตูทางเขา้งาน จะไดค้อยป้องกนัตรวจตรามารผูเ้ขา้ออกไปมาใน
งานนั้นๆ  
 รูปป้ันตามจิตนาการท่ีเรามกัไดเ้ห็นกนัคือ รูปภิกษุมีใบบวัแปะบนหัว ก าลงันั่ง
ลว้งบาตรฉนัอาหารอยู ่นัน่แหละเขาหมายเอาพระอุปคุต บางแห่งกเ็ขียนเป็นอุปคุปต ์
 โดยความหมายท่ีแทจ้ริงในแง่ของปรมตัถ ์พระอุปคุตเป็นสภาวธรรมท่ีอุปโลกน์
เป็นตวัตนท่ีจบัตอ้งได ้เพื่อใหเ้กิดการเรียกขวญัและก าลงัใจในการท าส่ิงอนัเป็นมหากศุล 
เป็นสภาวะวปัิสสนาญาณ หรือปัญญาท่ีเกิดจากการพฒันาจิตแบบพลิกชีวิต พลิกโลกกนั
เลยทีเดียว  เราเคยได้ยินมาแต่ก็เฉพาะเร่ืองการเข้าจ  าพรรษาท าความเพียรฝึกจิตใน
สถานท่ีต่างๆ เหล่าน้ี  เช่น ในเรือนว่าง กองฟาง ป่าช้าผีดิบ ถ ้ า เหว ฯลฯ แต่ในเร่ืองน้ี
ปราชญ์ท่านสร้างเร่ืองว่าตัวพระอุปคุตท่านลงลึกไปอยู่ใต้ท้องทะเลมหาสมุทรเกิน
ความสามารถมนุษยสุ์ดจะคาดคิดดลเดาสภาวะได ้

 ผูใ้ดจะพฒันาจิตฝืนใจตวัเองเพื่อเขา้ถึงวิปัสสนาญาณนั้น จะตอ้งใชค้วามศรัทธา 
พยายาม สติและสมาธิอันสูงยิ่ง ท่านอุปมาว่าประดุจดังการลงไปจ าพรรษาอยู่ใต้
มหาสมุทรท าในส่ิงท่ีฝืนใจและไม่คาดคิดวา่จะเป็นไปได ้
 จิตคือพระ น ้ าคืออารมณ์ ความคิดอนัมากมายท่ีเขา้แทรกซึมอยูทุ่กอณูชั้นเปลือก
ของจิต เวน้ไวแ้ต่พุทธจิตธรรมญาณท่ีเป็นแก่นธรรมแทอ้ยู่ท่ามกลางความคิด สังขาร 
สัญญา อารมณ์ได้  แมจ้ะอย่างไรตวัสภาวธรรมน้ีก็ไม่เส่ือม สัจจะสภาวะของจิตเช่นน้ี
แหละท่ีจะดูแลตวัมนัเองหรือรักษาดูแลโลกทั้งปวง โลกธาตุทั้งแปดหม่ืนส่ีพนั โลกของ
กายและโลกของจิต โลกน้ีและโลกหน้าจะกลายเป็นโลกแห่งธรรม ธรรมชาติของ
วปัิสสนาญาณจะใหก้ าเนิดเกิดกุศลมูล กุศลธรรม ตามมามากมาย  อาจเรียกไดว้่าถึงแปด
หม่ืนส่ีพนัพระธรรมขนัธ์กนัเลยทีเดียว 
 เวลาสมัยท่ีท าภารกิจใหญ่ๆ ส าคัญๆ คนหมู่มากมกัจะต่างความคิดความเห็น  
จ  าเป็นตอ้งใชส้ติปัญญาอนัยิง่ในการรักษาสภาวะจิตของใครของมนั นกัปราชญพ์ุทธจะ
เตือนสติให้คนระลึกถึงพระอุปคุต “อยู่คนเดียวระวังความคิด อยู่ร่วมหมู่มิตรระวัง
วาจา” กายคุตโต วจีคุตโต อตฺตคุตโต จะ โย นโร คือให้ทุกคนส ารวมกาย วาจา จิต ผู้ท า
ได้ผู้นั้นช่ือว่ารักษาตน ผู้ใดรักษาตนผู้นั้นช่ือว่ารักษาผู้ อ่ืน และช่ือว่ารักษาโลกท้ังสอง
ด้วย คือท้ังโลกนีแ้ละโลกหน้า 
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 นยัว่าโลกน้ีจะเจริญรุ่งเรืองด ารงอยู่ไดก้็เพราะมีธรรมสองประการคอยคุม้ครอง
ปกปักรักษาเรียกว่าธรรมโลกบาล คือหิริ ความละอายแก่ใจ โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อ
อกุศลจิต, คุ ้มครองโลกก็คือคุ้มครองจิตเราดีๆน่ีเอง มีหิริโอตตัปปะช่ือว่ามีเทวดา
คุม้ครองกนัเลยทีเดียว เพราะน่ีก็คือเทวดาธรรมอนัเป็นผลิตผลของการปลูกฝังสติ จน
เกิดสัมมาทิฏฐิในภาวนาแล้ว คุณธรรมทั้ งหลายก็จะปรากฏออกมาท าหน้าท่ีโดย
ธรรมชาติ สภาพธรรมเช่นน้ีแหละคือ “พระอปุคุต” ตวัจริง. 
 
 


