
 

 

 

ฝึกใจให้รู้แจ้งตามหลกัสตปัิฏฐาน 
 

ปัญหาชีวติ คือการท่ีผูค้นออกจากความคิดไม่เป็น ปัญหาสังคมไร้ความสงบสุข
เพราะไม่รู้จกัวางจิตใหอ้ยูเ่หนือทุกขเ์หนือปัญหา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้นบัถือพุทธ
ศาสนา มียาแต่ไม่ยอมกิน มีทรัพยสิ์นแต่ไม่ยอมใช ้ จึงตอ้งทนกบัการเป็นโรคทุกข์
ทรมานอยา่งไม่น่าใหอ้ภยั หลกัวปัิสสนาคือทางออกของชีวติ แต่ผูค้นกไ็ม่ใส่ใจศึกษา
ฝึกฝนใหถึ้งภูมิภาวะรู้ ต่ืน เบิกบาน 

การท่ีไม่ไดศึ้กษาพฒันาสติ ท าใหจิ้ตอ่อนแอ ไม่มีเคร่ืองป้องกนัแกไ้ขหรือท าลาย
ความคิดปรุงแต่งได ้น่ีคือปัจจยัท่ีไดก่้อกลายเป็นยคุมืดของสรรพสัตวอ์ยา่งแทจ้ริง 

สติปัฏฐาน คือหลกัสูตรการฝึกสติสู่การรู้แจง้ เป็นการไดป้ระทีปส่องสวา่ง
ท าลายความมืด การเห็นแจง้ไตรลกัษณ์ในรูปในนาม ยอ่มท าใหชี้วติน้ีผอ่นคลายความ
ยดึถือ รู้ ต่ืน เบิกบาน จิตเบา กายเบา เพราะเขา้ใจธรรม ไม่น าเอารูปกายรูปจิตความคิด
อารมณ์มาแบกถือใหเ้ป็นภาระ 

หลกัการง่ายๆ ของการฝึกกคื็อรู้ตวัใหม้ากพอ ใหส้ติตั้งมัน่ก่อนจะหนัไปเนน้การ
ดูจิต ดูความคิดหรืออารมณ์ ความจริงถา้สติตั้งมัน่เป็นมหาสติไดแ้ลว้ สติตั้งอยูก่บัฐาน
กายไดดี้ การรู้เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นไปเอง เพราะสติเม่ือพฒันาแลว้กคื็อสมาธินัน่เอง 
ตั้งมัน่ไม่หวัน่ไหวไปตามอารมณ์ สุดทา้ยกก็ลายเป็นปัญญาเห็นธรรมชาติแทข้อง
ธรรมารมณ์ทั้งหลายวา่เป็นอนิจจงั อนตัตา แปรเปล่ียนเวยีนเกิดดบัอยูเ่ช่นนั้น 

ส่วนปัญญาท่ีแทคื้อพลงัท่ีส ารอกความยดึติดผกูพนั จนถึงขั้นเป็นอิสรภาพ
ประภสัสรผอ่งใสท่ีถาวร เป็นดวงตาท่ีไร้ธุลีกิเลสจริงๆ 

อยา่หาธรรมะนอกตวั อยา่กลวัสมมติ มองกายเน้ือเพื่อใหเ้ห็นกายใน ดูกายเพื่อ
เห็นจิต หากตอ้งยกเคร่ืองชีวติ ตอ้งฝึกจิตเจริญวปัิสสนา. 

 

(จากค าน า หนงัสือ “ฝึกใจให้รู้แจ้งตามหลกัสตปัิฏฐาน” หนงัสือเล่มใหม่  ของ ส.มหาปัญโญภิกข ุ วดัป่าโสม
พนสั  สกลนคร) 

 

 

 


