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บันทกึ : เม่ือคร้ังหลวงตาอาพาธ 

(ตอนท่ี 2) 

รศ. พญ. พรทิพย ์ ภูวบณัฑิตสิน 

สาขาตจวทิยา  ภาควชิาอายุรศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

                

พระอาจารยสุ์ริยา(หลวงตา)ป่วยเป็นปอดอกัเสบเม่ือปี 2549  ท่านไดรั้บการรักษาในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์นาน 5 วนั  หลงัจากหลวงตากลบัอาการของหลวงตาทุเลาแต่ไม่หายขาดยงัคงมีอาการ
ผดิปกติ  ผูเ้ขียนไดส่้งยารักษาพยาธิตวัจ๊ีดอีกขนาน คือ Ivermectin ใหห้ลวงตาฉนัวนัละ 1 เมด็ 3 วนั
ติดต่อกนั ซ่ึงยาน้ียงัไม่มีจ  าหน่ายในประเทศไทย  ผูเ้ขียนไดย้าจากเพื่อนซ่ึงท าวิจยัยาน้ีในโรงพยาบาล
อายรุศาสตร์เขตร้อน  หลงัฉนัยาหลวงตาก็ไม่ไดบ้อกวา่หายขาดหรือเปล่า  ผูเ้ขียนเหมาเองวา่หายขาดแลว้ 
ส่วนผลสรุปอาการปอดอกัเสบของท่านในคร้ังนั้นก็ยงัไม่ทราบวา่เป็นโรคอะไรแน่  กลายเป็นเร่ืองลึกลบัให้
ผูเ้ขียนคิดปรุงแต่งไดอี้กนาน 

                  ผูเ้ขียนมาวดัอีกหลายคร้ัง  ประมาณเดือนตุลาคม2550 ทราบวา่ท่านมีน ้าตาลในเลือดสูงเกิน 400 
มิลิกรัม/มิลิลิตร  เป็นระดบัท่ีสูงมาก  ท่านเคยตรวจเลือดท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์พบแค่ตบัอกัเสบ น ้าตาล
อยูใ่นระดบัปกติ ในคร้ังท่ีท่านอาพาธคร้ังแรกท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ก็พลาดไม่ไดว้นิิจฉยั  

เม่ือผูเ้ขียนทราบเร่ืองเบาหวานของท่านก็เกิดความกงัวลใจ  ในระหวา่งเดินจงกรมก็คิดวา่จะพา
หลวงตากลบัมาตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์อีกคร้ัง  หลวงตาก็ไม่ตอบรับอะไร ท่านวา่ท่าน
สบายดี  จนถึงวนักลบัจึงวางไดว้า่เราเป็นผูป้ฏิบติัธรรมไม่ใช่หมอ  หลวงตาท่านดูแลตวัเองได ้ เม่ือกลบัมา
ท างานไดป้รึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคเบาหวาน ท่านก็ขอใหนิ้มนตห์ลวงตาข้ึนมากรุงเทพฯ ซ่ึงคงเป็นเร่ือง
ยาก  จึงส่งแค่เอกสารเร่ืองการควบคุมอาหารถวายหลวงตาพิจารณาตามความเหมาะสม  ส่วนการรักษาคง
ตอ้งปล่อยใหแ้พทยโ์รงพยาบาลรักษส์กลเป็นผูดู้แล  เท่าท่ีทราบขอ้มูลระดบัน ้าตาลก็ยงัคงสูง  ท่านฉนัยาไม่
สม ่าเสมอ การปรับขนาดยาก็ยงัไม่ลงตวั 

                ในช่วงปีใหม่ 2 ธนัวาคม 2550 – 1 มกราคม 2551 ผูเ้ขียนไดติ้ดตามหลวงตาไปจาริกแสวงบุญ
ประเทศอินเดีย ในระหวา่งจาริกบุญหลวงตาบ่นวา่มือใชง้านไม่ค่อยได ้ เท่าท่ีทราบขอ้มือขวาของท่านชามา
นานหลายปีจากผงัผดืขอ้มือรัดเส้นประสาท (capal tunnel syndrome) แพทยห์ลายท่านแนะน าใหผ้า่ตดัแต่
ท่านก็ยงัไม่ตกลง  เท่าท่ีผูเ้ขียนไดดู้แลหลวงตามาหลายปีท่านจะไม่เคยแสดงวา่ท่านมีปัญหาสุขภาพเลย คง
ไม่ตอ้งการแสดงใหญ้าติธรรมกงัวลใจ  และถา้ท่านบอกเล่าแสดงวา่มีอาการรุนแรงมาก  จึงไดก้ราบนิมนต์
ใหเ้ขา้รับการผา่ตดัหลงักลบัจากจาริกบุญ  ท่านก็เฉยๆ ไม่ตอบรับก็คงอยูก่บัปัจจุบนัเช่นเคย  การคิดถึง
อนาคตก็คงไม่มีประโยชน์  เสียเวลาคิด  ในระหวา่งจาริกบุญก็ไม่ไดส้นใจเร่ืองสุขภาพท่านเพราะมีเร่ืองของ
ปัจจุบนัสนุกเพลิดเพลินกวา่ 



 

 

                เม่ือกลบัถึงสนามบินสุวรรณภูมิในวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2551 จึงกราบนิมนตท์่านอีกคร้ัง  ท่าน
ตอบตกลงจะเขา้พกัรักษาธาตุขนัธ์ ท่านเขา้พกัในตึกญาณสังวรชั้น 4 เป็นตึกเดียวกนักบัคร้ังแรกแต่คนละ
หอ้ง  การด าเนินการทางเอกสารเขา้โรงพยาบาลในคร้ังน้ีท าไดร้วดเร็ว  เพราะทุกคนในตึกญาณสังวรรู้จกั
หลวงตาหมด  ท่านเขา้ห้องพกัทนัทีเม่ือถึงโรงพยาบาล  ส่วนงานเอกสารคุณพยาบาลช่วยจดัการใหผู้เ้ขียนก็
สบายไป  และเพิ่งทราบเหตุผลวา่หลวงตายอมเขา้โรงพยาบาลเพราะอาการปวดน้ิวช้ีขา้งซา้ยไม่ใช่อาการ
ปวดขอ้มือขวา  เพราะท่านยงัใชง้านมือขวาไดเ้ม่ือสลดัขอ้มือขวา  แต่น้ิวช้ีซา้ยจะปวดมากจนท าใหไ้ม่
สามารถห่มจีวรได ้ ท่านเขา้โรงพยาบาลในเชา้วนัพุธท่ี 2 มกราคม การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีเป็นโรคกระดูก  เป็น
โรคของศลัยกรรมไม่ใช่อายรุกรรมซ่ึงผูเ้ขียนสังกดัอยู ่ ผูเ้ขียนจึงตอ้งหาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญมาดูแลท่าน  ใจก็
เกรงจะเกิดปัญหาเหมือนในคร้ังแรกและยงัอยูใ่นช่วงปีใหม่แพทยอ์าจหยดุพกัยาว  ในใจก็คิดวา่ควรปรึกษา
หมอโรคกระดูกซ่ึงมีความเช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองขอ้มือก็จะรักษาไดร้วดเร็วกวา่  เท่าท่ีผูเ้ขียนทราบและรู้จกั 
คือ รศ.นพ.อดิศร ภทัราดูรย ์ปัจจุบนัเป็นคณบดีคณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ท่านท างาน
บริหารคงยุง่หาตวัยาก  แต่ดว้ยธรรมะจดัสรรในระหวา่งท่ีพาหลวงตาเขา้ห้องพกั  ผูเ้ขียนเห็นคณะผูบ้ริหาร
คณะแพทยศาสตร์เดินข้ึนตึกสามคัคีพยาบาลซ่ึงอยูต่รงขา้มกบัตึกญาณสังวรท่ีหลวงตาพกั  คณะผูบ้ริหารคง
ข้ึนไปกราบขอพรปีใหม่จากพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชซ่ึงอาพาธประทบัอยูท่ี่ตึกนั้น ผูเ้ขียนจึงไป
ดกัพบคณบดีรออยูป่ระมาณ 2 นาที ท่านก็เดินลงมาจึงเล่าเร่ืองอาการเจบ็ป่วยของหลวงตา  และเอ่ยปากวา่ถา้
ท่านมีเวลาก็ขอใหช่้วยเป็นธุระดูแลหลวงตาท่านก็ตอบตกลงดว้ยความเตม็ใจ  ทุกอยา่งดูราบร่ืนรวดเร็วล่ืน
ไหล  ท่านไดข้ึ้นมาซกัประวติัและตรวจหลวงตาทนัที เป็นแพทยท์่านแรกและเป็นผูเ้ช่ียวชาญโรคมือตรงกบั
ปัญหาของหลวงตา  ท่านบนัทึกประวติัการเจบ็ป่วยของหลวงตาในแฟ้มและสั่งการรักษา  ท่านใหพ้ยาบาล
ส่งหลวงตาไปให ้นพ.ประวิช ซ่ึงท่านไวใ้จฝีมือการรักษาดูแลต่อ  ทุกอยา่งกลายเป็นเร่ืองง่ายเพราะเป็นค าสั่ง
จากคณบดีผูซ่ึ้งเป็นใหญ่สูงสุดของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

                1 ชัว่โมงหลงัจากคณบดีตรวจหลวงตา  เจา้หนา้ท่ีไดพ้าหลวงตาไปคลินิกหมอประวชิท่ีตึก ภปร 
ชั้น 5 ก็คงเป็นเร่ืองบงัเอิญอีก  คุณหมอประวชิทราบจากพยาบาลวา่ท่านคณบดีฝากใหดู้แลหลวงตา  เม่ือท่าน
ดูแฟ้มหลวงตาก็รู้สึกดีใจเพราะท่านเพิ่งอ่านหนงัสือการรู้ธรรมแบบรู้แจง้จบเม่ือคืนและไดพ้บกบัหลวงตา
ตวัจริงในตอนเชา้  คุณหมอไดฉี้ดยาสเตียรอยดเ์พื่อรักษาการอกัเสบของเอนน้ิวช้ีซา้ยและส่งตรวจคล่ืนของ
เส้นประสาทขอ้มือขวา  ผลพบวา่เส้นประสาทถูกผงัผดืรัดจนรบกวนการท างานของกลา้มเน้ือจ าเป็นตอ้ง
ผา่ตดั  และท่านก็ผา่ตดัใหใ้นวนัรุ่งข้ึน  หลงัฉีดยาน้ิวช้ีซา้ยหายเป็นปกติใน 2 วนั มีแต่รอยแผลผา่ตดัขอ้มือ
ขวาท่ีตอ้งรอและคงจะตดัไหมท่ีสกลนคร  

ในวนัศุกร์เยน็คุณหมอประวิชไดโ้ทรศพัทบ์อกพี่สาวซ่ึงเป็นผูซ้ื้อหนงัสือของหลวงตาใหคุ้ณ
หมอ  เธอมากราบหลวงตาพร้อมลูกชาย  ครอบครัวของเธอปฏิบติัธรรมกบัยวุพุทธิกสมาคม  เธอมีความ
กงัวลใจวา่ลูกชายสามารถทราบอนาคตได ้ หลวงตาไดพู้ดคุยและตอบปัญหาของหลานชายคุณหมอประวชิ
นานพอควร  เป็นท่ีประทบัใจแด่ครอบครัวพี่สาวคุณหมอประวชิอยา่งสูง  เธอไดพ้าลูกและสามีมากราบ
หลวงตาอีกคร้ังในวนัเสาร์เชา้  คุณหมอประวชิและครอบครัวก็ไดม้ากราบหลวงตาในเชา้นั้นดว้ยกนั  และมี



 

 

การนดัแนะจะไปปฏิบติัธรรมกบัหลวงตา  ผูเ้ขียนก็สบายไปเร่ืองขอ้มือหลวงตามีหมอมารับผดิชอบต่อ  และ
ท่านคงเป็นญาติธรรมท่ีจะช่วยแกปั้ญหาเร่ืองกระดูกต่อ  หลวงตาท างานหนกัมาก ธาตุขนัธ์ท่านก็คงจะเส่ือม
เป็นธรรมดา 

                นอกจากเร่ืองปวดน้ิวชาขอ้มือหลวงตายงัมีปัญหาฝีเร้ือรังท่ีหลงัเทา้นาน 1 เดือน ท่านเล่าวา่เป็น
จากไมข้นาดยาวแทงทะลุ  ท่านดึงไมอ้อกแลว้แต่ยงัคงมีหนองขงัอยู ่ ท่านเจาะหนองออกหลายคร้ังแผลก็ยงั
ไม่หาย  ปัญหาก็คงเป็นเร่ืองทดสอบความสามารถของหมอผวิหนงั  ลูกศิษยห์ลวงตา 3 ท่าน คือ ผูเ้ขียน  คุณ
หมอมาริษา  และคุณหมอณวดี  เน่ืองจากหลวงตาเป็นเบาหวานโอกาสติดเช้ือจะสูง  และการติดเช้ือยงัท าให้
การควบคุมเบาหวานมีอุปสรรค  แต่จากการตรวจน ้าตาลก็สูงประมาณ 150-180 ท่านก็สบายดี  คุณหมอ
มาริษา  คุณหมอกิตต์ิไดผ้า่ฝีและส่งเน้ือตรวจพยาธิวทิยา  ส่งหนองเพาะเช้ือโรคทุกชนิด  และสั่งยาปฏิชีวนะ
รักษา  ผลทุกอยา่งปกติแต่หนองก็ขงัอยูเ่ช่นเดิม  ในวนัท่ี 4 คุณหมอมาริษาไดข้ยายปากแผลใหก้วา้งและลึก
และอดัผา้ไม่ใหป้ากแผลปิดเพื่อใหแ้ผลหายจากกน้แผล  แต่หลวงตาก็บอกมาวา่ยงัคงมีหนองไหล
ออก  หลงัจากกลบัวดั 2-3 สัปดาห์มีเศษไมห้ลุดออกมาแผลจึงหาย  ท่านปรารภวา่อาการปวดมือ 2 ขา้งหมอ
คนเดียวแกปั้ญหาไดใ้น 3-4 วนั แต่แผลท่ีหลงัเทา้กอ้นขนาดเล็กๆ 1 กอ้นหมอผวิหนงั 3 คน วนิิจฉยัผิดหมด 
สอบตกทั้ง 3 คน 

                ในระหวา่งพกัรักษาตวัในคร้ังน้ีคุณเหมียวและคุณหมึกไดม้าช่วยดูแลหลวงตาตลอด  มีญาติ
ธรรม  แพทย ์ นิสิตแพทย ์ พยาบาลมากราบ  ท่านก็เทศน์ทั้งวนัเช่นเดิม  แต่ผูเ้ขียนจะรู้สึกสบายกวา่คร้ัง
แรก  เพราะปัญหาทางดา้นการแพทยแ์กไ้ขไดเ้รียบร้อยรวดเร็ว  หลวงตากลบัวดัในวนัอาทิตย ์ ก็เป็นการ
จาริกบุญร่วมกบัการซ่อมธาตุขนัธ์ในคราวเดียวกนั ส่วนปัญหาเร่ืองเบาหวานยงัคงแกไ้ขไม่ไดเ้พราะหลวง
ตาท่านพิจารณาเอง  ก็เพียงแต่กราบเรียนท่านวา่เบาหวานท าใหอ้วยัวะหลายแห่งเส่ือมก่อนเวลาอนัควร  การ
ควบคุมระดบัน ้าตาลไดจ้ะช่วยใหย้ดือายธุาตุขนัธ์ 

                ผูเ้ขียนไดไ้ปปฏิบติัธรรมท่ีเชียงรายโดยป้าตุ๊เป็นเจา้ภาพนิมนตห์ลวงตาและพระภิกษุสงฆไ์ป
ปฏิบติัธรรมท่ีรีสอร์ทของป้าตุ๊  ป้าตุเ๊ธอสร้างไวเ้พื่อปฏิบติัธรรมเท่านั้น  เป็นอานิสงส์สูงสุดของป้าตุก๊็ขอ
อนุโมทนา  หลวงตาไม่ไดเ้อายาควบคุมเบาหวานติดตวัมา  คุณพยาบาลท่ีโรงพยาบาลเชียงรายมาเจาะเลือด
ตรวจพบน ้าตาลสูงเกิน 400 จึงเกิดความวติกกงัวลรีบน ายามาถวายทั้งยาแผนปัจจุบนัและสมุนไพรไทยและ
พม่า  หลวงตาก็ดูสบายดี  คงแสดงพระธรรมเทศนาแบบหลวงตาคือ ฟังง่าย  ลึกซ้ึง  สนุกสนานเช่นเดิม  เป็น
ท่ีประทบัใจของชาวเชียงราย  และหลายท่านก็ไดอ้ารมณ์กรรมฐาน  หลวงตามาเชียงรายก็ประสบ
ความส าเร็จเช่นเคย  ญาติธรรมหลายท่านพยายามหาท่ีเพื่อตั้งสาขาปฏิบติัธรรมหลวงตาก็สนใจท่ีจะมีส านกั
สงฆท่ี์เชียงราย  ถามท่านวา่ใครจะดูแล  ท่านก็วา่ท่านจะแบ่งเวลาเอง  ก็คงตอ้งวางอีกเพราะปัญหาของ
ท่าน  ปัญหาของผูเ้ขียนคือปฏิบติัใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัขณะ 

                จากการดูแลปัญหาการเจบ็ป่วยหลวงตาก็ช่วยใหผู้เ้ขียนพฒันาจิตใจไดอี้กระดบัวา่กายและใจอยู่
ดว้ยกนั กายหรือธาตุขนัธ์ซ่ึงเป็นท่ีอยูข่องใจจะเส่ือมไปตามเวลาไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้แต่ใจสามารถ
พฒันา(ภาวนา) ใหดี้ข้ึนได ้ จึงป่วยแต่กายแต่ไม่ป่วยใจนัน่เอง 



 

 

                                              ******************************************************* 

  

ปล. การบนัทึกเร่ืองหลวงตาอาพาธภาค 2 ไดเ้รียนจบตั้งแตเ่ดือนกรกฎาคม 2551 ผูเ้ขียนก็เก็บดองไว ้ จนกระทัง่ทอดกฐิน 
25 ตุลาคม 2552 จึงตดัสินใจลงใน web ใหญ้าติธรรมอ่านคลายกงัวล  ส่วนเร่ืองปฏิบติัธรรมฉลองวยัเกษียณอายเุขียนไวน้าน
เช่นกนั  ตั้งใจจะท าหนงัสือคุณหมอพาเท่ียววดัท่องธรรมฉบบัท่ี 2 ภาคสมบูรณ์  แต่ก็ยงัไม่ไดท้ า...ตอ้งวางตามท่ีหลวงตาสัง่  

 

 


