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ปรากฏการณ์โลกร้อนเป็นผล  อวชิชาในใจคนเป็นเหตุ 

 

วลีธรรมค าวา่ โลกร้อน (Global Warming) ความอบอุ่นท่ีก าลงัเกิดขึน้ท่ัวท้ังโลก ปัจจุบนั      
ดูเหมือนจะเป็นศพัทฮิ์ตติดตลาดกนัมากท่ีสุด  ความจริงค าๆ น้ีบญัญติัข้ึนมาจากถ่ินตะวนัตก ใช้
เรียกสภาพอากาศอบอุ่นท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางบรรยากาศหนาวเยน็ของหิมะ  แต่เน่ืองจากทัว่ทุกมุม
โลกกใ็ชด้วงอาทิตยด์วงเดียวกนั  อากาศท่ีเพิ่มข้ึน ๓-๔  องศาคือความอบอุ่นของทางยโุรป  แต่
ส าหรับทางเอเชียหรือใกลเ้ส้นศูนยสู์ตรแลว้ร้อนแทบจะทนอยูไ่ม่ได ้    

ค าว่า  Warming  กลบัหมายเอาสภาพท่ีร้อนอบอา้ว  ฤดูหนาวของชาวตะวนัตกอบอุ่น
เพียงแค่น ้ าแขง็ละลาย  แต่ท่ีน่ีบางวนั  ๔๐ องศาข้ึน  มนุษยท่ี์ถือว่าเป็นสัตวฉ์ลาด  ปรับตวัไดก้บั
ทุกบรรยากาศ  พอเจอปัญหาน้ีเขา้  ในอนาคตอนัใกลอ้าจถึงขั้นสูญพนัธ์ุไปเลยกไ็ด ้ 

นบัจากหลายปีท่ีผ่านมาท่ีท่านรองประธานาธิบดีอลักอร์ (Al Gore) แห่งอเมริกาเป็นคน
ตน้เร่ือง จุดประกายใหม้วลมนุษยชาติไดเ้ห็นความส าคญัของภาวะโลกร้อน ช้ีใหเ้ห็นถึงปัญหา 
สาเหตุ ของส่ิงหรือการกระท าท่ีมีผลท าใหโ้ลกร้อนท่ีสะสมจากความอบอุ่นสู่ความอบอา้ว และ
สู่ความร้อน  ส่งผลเป็นปรากฏการณ์ภาวะโดมิโนต่อสรรพส่ิง โดยเฉพาะสภาพความเป็นอยูข่อง
มนุษย ์ท่ีนบัวนัจะตอ้งลงทุนเพื่อใหอ้ยูใ่นโลกน้ีไดด้ว้ยการใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนในทุกดา้น จากปัญหา
โลกร้อนน้ี ความจริงเร่ืองน้ีไดมี้การพูดถึงกนัมาตั้งแต่ศตวรรษท่ีแลว้  แต่ภาพพจนป์รากฏการณ์
มนัเพิ่งจะมาแจ่มชดัเอาในยคุสมยัเราน้ี   

เราตอ้งช่วยกนัซ่อมแซมเยียวยา บ ารุงรักษาบา้นใหญ่มหึมาหลงัน้ีอย่างจริงจงักนัแลว้ 
ก่อนท่ีมนัจะอนิจจงัพงัทลายสลายตวัเองภายในระยะเวลาอนัใกลน้ี้ 

ปัญหาโลกร้อน หากมองกนัให้ถึงแก่น  คงมี ๒ สาเหตุใหญ่ๆ อย่างที่หน่ึง คือ เป็นไป
ตามกฎไตรลกัษณ์ธรรมชาติของสังขาร หมายความว่าสรรพส่ิงในโลกล้วนเป็นสังขารซ่ึงกต้็อง
เป็นไปตามกฎ คือมีเกดิแล้วกย่็อมมีดับเป็นธรรมดา มีตั้งอยู่กย่็อมมีการเส่ือมไป แม้โลกนี้กไ็ม่ได้
รับการยกเว้น กบัอกีสาเหตุหน่ึงคืออวิชชาในจิตมนุษย์ผู้อาศัยอยู่บนโลกทั้งหลายน่ีแหละ  ความ
ที่ ไม่รู้แจ้งในเวทนา สัญญา และวิตก ส่งผลให้เกดิวัฒนธรรมพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่ขาดสติ  
ชอบท าอะไรตามใจกิเลส  ไฟราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงเผาใจให้เร่าร้อน   แมจ้ะอยูใ่นอิริยาบถใดก็
เป็นไปดว้ยความทุกขร้์อนท่ีตอ้งการตอบสนองตณัหา อารมณ์  อยูอ่ยา่งไม่มีวนัจบส้ิน 
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 การด าเนินชีวติดว้ยความประมาทขาดสติ ตามใจกิเลสของคนทัว่ทั้งโลก ท าใหเ้ราลืมคิด
ไปว่า โลกท่ีเราอยูอ่าศยัน้ีกเ็ป็นสังขารอนัหน่ึง ซ่ึงกต็อ้งเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์อยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้เรามวัแต่หลงเขา้ใจว่าโลกใบใหญ่น้ีเป็นอนนัตทรัพย ์ใครมือยาวสาวไดส้าวเอา ท านองว่า 
โลกน้ีมีวตัถุดิบเป็นของขวญัวนัเกิดใหก้บัทุกชีวิต  เป็นสมบติัท่ีธรรมชาติสร้างใหก้บัโลก ท่ีใคร
คิดจะกอบโกยเอามาครอบครองไวเ้สพสุขอย่างใดก็ได้อย่างไงอย่างงั้น  ซ่ึงมิจฉาทิฐิเช่นน้ี  
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางอกศุลของสัตวโ์ลกเป็นอยา่งยิง่ 

 และแลว้ทฤษฎีกรรมสนองกรรมก็ผลิตดอกออกผล ณ ปัจจุบนั ปลูกพืชเช่นไรก็ย่อม
ไดรั้บผลเช่นนั้น  นบัเป็นวบิากกรรมท่ีเป็นของขวญัในวนัท่ีโลกเจบ็ป่วย ส่งผลกนัทัว่หลา้อยา่งท่ี
ใครๆ หรือผูใ้ดจะปฏิเสธไม่ได ้

 หากคิดจะแกไ้ข จึงไม่ควรมองแต่เพียงแค่จุดใดจุดหน่ึง อนัเป็นเง่ือนสายปลายเหตุ ควร
จะมองให้ลึกซ้ึงลงไปถึงสมุทยัของปัญหา  ตามหลกัของอริยสัจ...เย ธมัมา เหตุปัพวา... ปัญหา
ทั้งหลาย ลว้นเกิดแต่เหตุ  ปรากฏการณ์โลกร้อนเป็นผล  อวิชชาในใจคนเป็นเหตุ หากจะดบัร้อน
ใหห้ายสนิทตอ้งฝึกจิตใหใ้กลชิ้ดพระนิพพาน  ดบัความเร่าร้อนภายในให้ไดเ้สียก่อน  ไฟราคะ  
โทสะ  โมหะ  มอดสนิท  ชีวติน้ีโลกน้ีกจ็ะมีแต่ความสงบเยน็  เป็นวถีิชีวติท่ีรู้ต่ืนเบิกบาน 

พุทธธรรม  คือหลักการด าเนินชีวิตของมนุษยชาติ  เพ่ือเข้าสู่ศานติอย่างสมบูรณ์ท่ีสุด  
การเจริญสติ  การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักอริยมรรคนีเ้ท่าน้ันท่ีจะท าให้คนใจเยน็ดับความเร่า
ร้อนภายใน  ด้วยเพราะเกิดการเห็นแจ้ง  เป็น “โลกวิทู” รู้แจ้งโลก  อยู่ เหนือโลก  พ้นโลก  เม่ือ
ภายในจิต  ไม่ถกูไฟสุมใจให้ร้อน  คนกเ็ยน็  โลกกร่็มเยน็ ...... 
 

 

 

 

 


