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


 


 
 
 







  

 
 
 
 
 


  



 









    


     
    




      
     





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



 
    


     
    


  


      
     





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





   
    
 
 
  




 



 

   
 

  

  



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


  

  

  




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





 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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






   
  
   

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 
         
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
     
       
   
   
   
    
   
  

   


  
   



       
  
 
    


   

 
   

 
     

    
   
   
 
     
  

 


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
   

 
   

 
     

    
   
   
 
     
  

 


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




 
    


    
     
 


   
  

   
       
  

       


  
      

        
  
  

   
       
  
           
     
   
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
        
  
  

   
       
  
           
     
   
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


   








  



  




  
    
    


 

 
   

 

   
   
 

     
 
     
 
   
 


    
    
    
 
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 
   

 

 
   
   
 

     
 
     
 
   
 


 
    
    
    
 


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
   



    

 
    
 


     

  

 
  

  


       


     

   



     
  
  

 

  
 
 
  

  
   

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     

   




     
  
  

 

  
 
 
  

  
   


 


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


 
   


      

  



 






  
    
 
       
       

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



ทางเดนิจงกรม

    
 
   

 
   
  

 
   
  
   
  
 
 
  
    

 
 
    








 

     

   
     

   
   
    



  
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








  
 

     

   
     

   
   
    


   

  


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








    
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


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





   




   
  
   


     


   
 

 


   








 
  
    
  
  
  
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

   
 

 
 


   









 
  
    
  
  
  
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


 



  
  

    
 







    

  
    
       
    
  





 






   

 
 
  
 
  
    


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





 




 


   

 
 
  
 
  
    



 
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


 








  

 
   
 
    
   

    
     
        
   
  
  


   

  
   


      
  
   

  

 




  

  
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


   

  
   


      
  
   

  

 





  

  
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

      
         
 



   


 
  

  
 
 
  
  
 
  
   
    

  


   
     




 
  


   
     
    
    


     

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  


   
     





 
  


  
   
     
    
    


  
     

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



    

 
 

 
    


   



 



   

    

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



     
    

 
 

 
    



   

 

The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2133

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com





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   
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     
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    

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

 
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

 
   
  

   
   

  
 
 
  
  
  
   
 
      
   

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


  

    
 



 
 


 

   

      
    

  




   




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

   


 



 
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






 
   
    



  

  


 

      
   
 
    
   
    
 





   

 


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


 

      
   
 
    
   
    
 






   

 


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



    
   
 
 

   
   

   
  
  

  

     


   


    



    
   

  
    

 



 


  
  



  
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



    
   

  
    

 


  

 


  
  


  

  

 
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


      

   
 
 

  
    
  
   
  


 



 









   


      

  


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


   


    
      

  



 
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






     
   
 
       
    
    

 


     



   
   

  
 
  
 
  


 
 
  





  
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

   
   

  
 
  
 
  


 
 
  




  

  


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
   
  
  


  
 
  



 

   


     


 
  
   
  

   




 
   
    

   

 

   




   
       
  

The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2146

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com




   


      


 
   
    

   

 

   




   
       
  


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
 


   
    

  
  

 

     
    


 
 
 
 
 
    
 


     
 
 
   
   


 



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     
 
 
   
   


  
 




 
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



 
  


   

  
 


 
   




    






   
     
 
   

  



 
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

 


    



 


  

   
     
 
   

  


 

 


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
     

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
   


        
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
  
  
  


    

    
       






 
     

   


        



The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2155

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com





  




     
   
  
  
  
    

     
    
  

  
   
   
 
 
    



   
  
 

  
       
 

   



   


    
   

   
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
 
   
  
 

  
  
       
 

   




   


    
    
   

   


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

  


  


  
  

   

 
 

 
    

   
  


 
  
  


The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2158

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com






  
  


 
  


   
  
  

   


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


      


    
 
   
  
  
 
  
   
     
     
      



    
    

      


  
   

    
   
   
  
 

  


         
 



  
   

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  
   

    
   
   
  
 

  



         
 


    

  
   


  


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

    
       
 
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
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  
 
    
   

    
  
    
 

    



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






      


       
 


   
    
 
     

  




   
 
   
       




 
 


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








      


       
 



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


 
  
   
 

  
  
   


  
  
     

  
 
   
  
   
  


 
 

 
  


  
          
   


 



     
    


 
      
  
   
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 
  


 
  
          
   


 

 


     
    


 
      
  
   
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





 

   
  

  
  
  


   


   
    


       




 
  
  
  
    
 

   
      


  
  



   
   
   
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

 
  
  
  
    
 


   
      


  
  



   
   
   


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
        
 
     
     
  

      

 


 
     
  


 

 
 
 
  

    
    
   



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

    
    
   








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








     





     
    


   
    
    



  


 
  


   


  

 

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


   
    
    



  


 
  



   


  

 



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



 
    
  


 
    

   
 
     
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   




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


      


 










 
 





   
   













 

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     
   
   
     
     

   
  
   
    

   


  









 

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



  
    

  
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
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


   
 




   
 

     
       
 




  
 
   
     
 


  

 



      
 

    
   




  
      
      
  

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
  

 


 

      
 

 
    
   




  
      
      
  




The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2281

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com





     
  



  
 
    
 


  
   
    
  
    
 
  
  
         
  

 




  
 

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





  
 
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





  
 
   


 
    


 
    
 


      
  

  
 
  
  


  

 

 



 
   
   
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


      
  

  
 
  
  


      
  

 

 



 
   
   


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


 
   

 





    

 
   


 
 
         



     
       


    
 

  
    
   


 




      
  



  
  

The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:2286

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com





    
 

  
    
   
   

  





      
  



   
  
  


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
  

 
 
    
  
  
 
 

   


    













 
    




 

 




     
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

  



  

 
    




 

 







     


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










   









 









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







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



     




    
  

 





    
  





  
 


      
   




  

    
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


     





  

    
  

 






    
  




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


  
     
   
   
 
    






 





  

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





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





   




 
 
 
 
 
 
 

   
 
 


 


    
  

    






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
   
 
 


 

    

    
  

    





 





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
 




 

 

 
  


 

 

  
      

 

    
   


    

      
   
    


 
     


     

  
   



 

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    

      
   
    


  
 
     


  
     

  
   



 



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


   
  
     
   

      
  

   






   




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



 

   
  
     
   

      
  

   



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




  

 

  
      


   
 




  
  
 
  
   
     




 


 



     
   
  


   


 
  
    
     
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


  

 



 

 


     
   
  


   


 
  
    
     


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


       

 


    
   

 
  

 
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  


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





   
   
  




     
   




     


  




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


   
 
    





     



  
   

        


 
  
        
 


    

  
 



   
  

 
 


  



   
   
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


    

  
 


   

   
  

 
 


  




   
   


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


 
     



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   
 
  
 
  
   
    


 

   
 
 


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







 
   

   
     


  


 
 
   


 
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



 
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






   


 
     
    

  
 


 

    
   
  
 






 
   


   



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

 
  

    
   
  
 





 


  
 
   


   
   


      


 


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


 





  
    
 


   
    
   

  
  




   





 


 

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


    

 


 





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





   



    


    
     


   


  
 

  

 


 
 
     
       


  




    
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


  
 

  

 



 
 
     
       


 
  




    


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





 
    

  
 
 
 
     
  

  



    


 

  

     
     
   
  




    

   


 




 


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

     
     
   
  




 
    

   


 





 





The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:22121

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com







    




     

          
 

   
 
   

 


 
   
     
 



   
 
   




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


    

   
 
   







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





  

     
  
   
 
  

 

 









  
      
 
    


  

   
 
  

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


  


  
     
     
  
   
 
      

 

 
 





     





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











   



 
 
 
 
 
 
 
 






 


 




 
      
  
   
  
    
     


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

   



 


   
 





    
 
      
  
   
  
    
     






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


   


   



    





   
   
  
   

    
   
   
 
   





  
  
 






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

  



 
  
  
 









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







  
   
  

  
  
    
 



  


 
 





 
 

     
   
     


     
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



  


 
 






 
 

     
   
     


     


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


  
   


 



         

  



 

  
 


   

   


     





  
      
 
      
       

   
  
   

 
  
     
  
  
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     





   

  
      
 
      
       

   
  
   

 
  
     
  
  


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

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  
    


         



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

     

 
  




   
    
     
    
 
  
  
    


   
         



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




 

   


   
    

 
 
     
 



  





    
 
 
  
  
      

 

 


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  
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



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
 


 
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   
   
   



    



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



   
            
   



    


 
    
    
    


     
 

   
 













     



The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:22142

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com




     
   
            
   




    


  
 
    
    
    




 
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














 

   
     

    
   

   



   
  

     

 
 

 
          

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


   
   
   
   
  
  


 



 

   
     

    
   

   


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


  





  

  
 
    

  
    
  

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

  


   



  

  
 
    

  
    
  









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



      
 




          
  

 
  


  















   
 
 
 

  
 

        
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


      
 



       

          
  

 
  


   
  



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


  
 



  


  
          
 


 
  
  
 
  





  
     


   
  
 

   

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

  
 

      


  


  
          
 



 
  
  
 
  


 


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


 

 

 

 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 








 
     

















 
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

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


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


 

 

 

 




 
 
 
 
 
 

    


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

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

 

 

 

  




 
 
 
 
 
 




    


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






    



 


   






 
  


 



  




 
 


 
  
  
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


  


    




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




     




     
  
 
 

  
 


    

 



   
 
     



  
   
 


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




     




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    


      
    

   


The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:22160

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com




  

 
  
   




 
   
 
  



  
 
  
 
    
     


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



   
   


  

  

 






 
 

  
   
  

    
  

    
  



 
  
   



 
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


   
   


  

  

 


 





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



  


     



 

  
  
    


 




 



    






   
  


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
  


     



 

  
  
    


 




 
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

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   

  
 


   




   
      
    



    
      


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



  

   

   
 



   

    

  
     

 

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




  

   

   
 


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



     

 


      
  

   

  

    
  
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

     
    
   
    
         


    
   

 



 



 

 
 


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




 

    
  
   
 


 

  

 

 

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



  

 

    
  
   
 


 
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


     



   
  
 
 


   
  


     
   

    
  
 
  


 

   
 

  
  
   


   




 

  




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     


 

   
  
 
 



   
  


     
   

    
  
 
  


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




  


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
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







 

 



 
    
   
  

  


  



   


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


     



  


       

  

  
 



   
  




  
  

 


  

    

  


 

     
      
 

 

   
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

     



 
  


       

  

  
 



    
   
  





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


      
  
      
  


 
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

 


 
      

  
     
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

     
      
      
  
    


 

 

 
      
  

  


 


  



The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:22187

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
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



     

  


  

    
   
     
   
      
 
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
 
     
   


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


  




  





 




The Doctor and her way to mindfulness.pmd 10/2/2551, 10:22190

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com






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







    





   
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


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



 
 

  
 


 
 

  
 

 
 
 

  
 

 


    
    

  
   
  
  
  



  
  


  
  
  



  
  


  

 




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


  
  

  

  
  
    

 


  
   

  
  

 
  
  
   

 

  
     


  
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


  
    

  
  

 
 

   


  
  




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
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



 

 

 


 

 

 
 


 

 

 



  
 





 

 

 


 
    
  
 

 
 
 
  




  
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


  

 
  

   
 

    




    


    

 
    
    


    


    

  
  

       
 


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



 

 

 




    
        


  

  


    
 

    
 
    
     
    


     

 
 

    

  

  
  

     
  


   
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

 
 
  
   
   


    
 
     


  
   


     

  
 

 
 


      

    
        



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


  

  



 

  


 

 

 

  

 

 

      

      


       

   
 
 

       
  


       
     



      
   
 



        




     

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

   
 

       
  

    
 

   
 

      

 
 


  

  
  

 


    
 

   


     
   


   


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


 

 



 

 


n    
 
n  

n 

n 
 
n   

  
n   
 




  


   
 

    
  
    

    


    
 

  
   
 

    



    
 

   

 
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

  
 

  
 
   
  

 
  

  


  
 


n    
     
n    

n 
 
n   
 
n   
 
  
n     
 


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


n     
 
n   
   
n 
      
   
n 

n 

n 



n 


n     



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
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




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